Lactancia materna 101

Presentacion de educacion comunitaria

Agenda del presentador

Ingresar fecha de presentacion
Ingresar hora de presentacion
Ingresar informacion de ubicacion

Duracion Tema Descripcion

- Presentacidn, descripcion de la organizacion y la experiencia
Bienvenida, con el tema.
introduccion y
resumen de la
agenda

- Revision de las tres ideas fundamentales que se daran a
conocer a los participantes al final de la presentacion.

- Revision de la agenda o programacion.

- Brindar la informacion centrada en los tres temas principales:

Presentacion de o Beneficios para el bebé y los padres

12 minutos

Informacién o Barreras comunes a la lactancia materna

o Experiencias y recursos comunes para ayudar

- Pensar-colaborar-compartir: Los participantes se organizan
en pares y reflexionan sobre una pregunta clave (por ejemplo,
écudl fue la idea mas importante que aprendid durante la
presentacion?).

Actividad de

. .. - Discusion en grupo: Los participantes desarrollan un debate
participacion

en grupo sobre si han aprendido algo nuevo hoy que puede
haber sido una sorpresa.

- Reflexion: Los participantes consideran brevemente con
quien se comunicarian para obtener apoyo si lo necesitaran.

Preguntas - Los participantes hacen preguntas y el presentador responde.

- El presentador agradece a los asistentes y ofrece recursos
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adicionales sobre el tema.
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